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自己紹介

 菅生 啓示(スゴウ ケイジ)

◦ 戸辺研(ユビキタスネットワーキング研究室)

◦ 修士2年

◦ 内定先：株式会社テプコシステムズ

◦ 連絡先：sugo@u-netlab.jp

4大学合同 BBQ

@和泉多摩川
卒業旅行@ハワイ 研究室キャンプ@奥多摩



就職活動報告
 就職活動期間

◦ 12月上旬～4月上旬(内々定は4月上旬)

 志望業界・職種
◦ IT業界(SEやSI)

 本エントリー(受験企業)数：約40社
◦ プレエントリー数：約60～70社
◦ 内々定：2社

◦ テプコシステムズ、ニッセイ情報テクノロジー

◦ 最終面接：8社(2社内々定、1社落選、5社辞退)
◦ ソフトバンク、日立情報システムズ、JR東海情報システム
など

◦ 選考辞退：17社
◦ NTTデータ、野村総合研究所、みずほ情報総研など

◦ 落選：20社
◦ JR東日本、ISID、住商情報システムなど



内定先の紹介

 内定先：株式会社テプコシステムズ

◦ 東京電力関連の情報システムを担当

 ユーザー系 システムエンジニア

◦ 社員数(約2000人)

◦ 内定者数：約50名(例年は70人程度)
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就職活動の全体スケジュール
今日

1月

3月

4月

・業界研究
・自己分析
・自己PR

・筆記試験対策
・受験企業のピックアップ

・会社説明会
・履歴書・エントリーシートの作成
・筆記試験対策・筆記試験
・企業研究
・面接対策・面接

大手企業本エントリー
(筆記試験)開始

会社説明会
予約開始

大手企業採用開始内々定
大手企業はGW頃から
内々定が出始める

私の場合(約40社受験)

24社が1月までに会社説明会の案内あり
(24社中8社は空きがなく1月中に予約できず)



業界研究とは

 業界の空気や業務内容を知り、自分の
やりたいことを探す

◦ 自分のやりたいこと ---> 自己分析

 方法
◦ 業界地図等書籍で分析
◦ Webサイト(リクナビ・日経ナビ・マイナビ)

◦ 合同説明会・企業説明会・インターン
◦ OB・OG訪問
◦ 先生に聞く
◦ 就職課の人に聞く



自己分析とは

 自分が『本当に』やりたいことは何か??
その理由やそれに対しアピールする自
分の経歴を明らかにする
◦ 業界研究 ⇔ 自己分析 ⇔ 自己PR 

 方法
◦ 書籍

◦ Webサイト

◦ 一人でじっくり考える

◦ 友達とディスカッション



自己PRについて

 テーマ：学生時代にもっとも力を入れて取り
組んだこと(どの企業でも聞かれる質問)
◦ ストーリーを作ろう!!(下記、基本形。あとは個性
で肉付け)

1. もっとも力を入れて取り組んだことは何か？
2. 取り組む前はどのような状態だったか？
3. そこにどんな問題意識を持ち、行動できたか？
4. 取り組んだ結果、どのような成果が出たか？
5. 取り組んだ結果、あなたがつかんだことは？

 自己PRは自分の強み(自己分析)とその強みが志
望する業界に求められている能力(業界研究)で
ある必要がある



私の業界研究・自己分析・自己PR

 業界研究
◦ 研究室の先輩やOB・OG、先生に聞く
◦ 書籍(四季報など)やWebから情報収集

 自己分析(今まで行ってきたことの列挙)
◦ 研究活動
 学会発表
 研究者や他大学の先生、他大学の学生とのディスカッション

◦ TScanプロジェクト
 企業や地方自治体との連携プロジェクト

◦ その他
 研究室リーダー、国際シンポジウムのローカルアレンジメン
トチェア、展示会にプロジェクトの成果を出展

◦ 研究室に配属されるまでは、これといった自己PRはな
かった



自己PR(1) ~研究活動~

 国際学会3回、国内学会2回の発表



自己PR(2) ~TScanプロジェクト~
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自己PR(2) ~TScanプロジェクト~



自己PR(2) ~TScanプロジェクト~

 地方自治体や企業、大学が10団体以上関わるプ
ロジェクト
◦ 日本気象協会、群馬県館林市、(株)オーエステクノロ
ジー、東京大学、富山県立大学、(株)カディンチェ、
など

 プロジェクトリーダを務める
◦ 協力企業や地方自治体を訪問し、定期的にミーティ
ングを行った

◦ システム構成は当方が提案
 開発は協力企業や大学と連携して行った

 アウトプット(成果)
◦ 新聞に何度も取り上げられる
◦ NHKのニュースで放送される
◦ 展覧会(のべ3万が来場)に出展



自己PRするネタがない…

 まだ、間に合います!!

 ライバルは電大の友人ではなく、東大
・京大・早稲田・慶応etc…高学歴集団
ということを意識して行動

◦ 学歴ではないところに争点を持っていく

 売り上げの1.5倍増を1か月で実現

 TOEIC 500点up
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筆記試験対策

 対策本をひたすら解く

 誤解
◦ SPI対策を完璧にしたからと言ってすべての
テストに対応できるわけではない
 SPI、テストセンター、Webテスト、CAB・GAB、
クレペリン などなど

 純粋なSPI試験は2，3社しか受験していない

◦ 受験企業に合った試験対策をすることが重要

 出題内容は中学生レベル
◦ しっかり対策すれば怖くない
 『できないんですけど、どうすれば？』は通用しな
い非情なテスト



就職活動でのちょっとしたコツ

 言いまわしのコツ

 説明会でのコツ

 履歴書・ESのコツ

面接時の質問のコツ

 テストセンターのコツ

◦ 性格診断、なめるべからず!!

 役に立つ参考書・Webサイト



言いまわしのコツ

 相手に対して「良い」印象を与えるよう
な言いまわしを心掛ける
◦ 悪い例
 研修は用意されていますか？
 御社の強みはなんですか？
 御社の弱みはなんですか？

◦ 良い例
 私自身も日々勉強し、知識を吸収しようと考えてお
りますが、それ以外に知識を深めるための研修など
に参加することは可能でしょうか？

 私は御社の強みは○○だと考えているのですが、実
際に働いて感じる強みとはどのような部分ですか？

 今後、御社がますます発展していくために必要な技
術力や人材や制度はどのようなことですか？



説明会でのコツ

 説明会時に積極的に質問しよう!!

 説明会後、人事の人をつかまえて個別に質問
する(会社説明会早期段階)
◦ 事前に質問を数個考えておく

◦ 強みと弱みななんですか？といったような、面
接では少し聞きにくいこと聞く

◦ 先輩社員がいるようだったら、実際に働いてみ
て感じる強みと弱みを聞きだす

 これらの情報は履歴書の志望理由に書ける



役に立つ
参考書・Webサイト

 SPIノートの会シリーズ(再現性が高い)

◦ SPI、テストセンター、Webテスト1～3、
CAB・GAB、採用テストの7冊は必須!!

 リクナビ
◦ どこか1つのサイトで一括管理することをおす
すめする

 みんなの就職活動日記
◦ 面接で聞かれた内容や過去の志望動機等を閲覧
できる就職活動生が書き込む掲示板
 掲示板なので、100%信用すると痛い目に合うことも



まとめ

 12月までの過ごし方が就職活動の成功
or 失敗をわける
1. 業界分析

2. 自己分析

3. 自己PR

※自己分析と自己PRと業界研究は連動し
ている

4. 志望企業のピックアップ

5. 筆記試験対策
 SPI対策だけが筆記試験対策ではない



ご静聴、ありがとうございました

 連絡先(菅生宛て)

◦ sugo@u-netlab.jp

就職活動のこと、研究室のこと、など
お気軽にご連絡ください!!


